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Cinque Terre, balcon sur la mer
Italie • Voyage en groupe

Voyage Europe > Voyage aventure Italie > Voyage Cinque Terre à la Toscane > Randonnée Italie

Entre bord de mer, villages typiques et végétation méditerranéenne, ce voyage permet un dépaysement

très accessible à proximité de la France et propose de vous faire découvrir une des régions les plus sédui-

santes d’Italie :  les Cinque Terre.  Rattachés par de petits sentiers muletiers et des escaliers à travers

vignes et oliviers, les villages pittoresques des Cinque Terre et leurs maisons colorées sont un véritable

paradis pour randonneurs et voyageurs désirant goûter aux plaisirs gastronomiques de l'Italie !

Les plus Terdav
par notre responsable agence de Marseille

• Les randonnées en balcon ponctuées de baignades quotidiennes

• Le charme et l'authenticité des villages colorés

• Le pass d'accès aux sentiers des Cinque Terre inclus dans le prix

• L'hôtel à 200m de la plage et proche des Cinque Terre

• La possibilité de faire ce voyage au départ de Paris en train (ITAT081)

Contactez-nous au 01 70 82 90 00 ou par message
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Jour par jour

6 jours

à partir de 940 €
Activité

Hébergement

Niveau

Itinérance

Transfert

Prochain départ

Demander une privatisation de ce voyage

Télécharger la �che technique

Randonnée

en hôtel

Voyage en étoile

Train

06/04/2025



Jour 1 : Accueil à l'hôtel de Moneglia

Accueil à 19h à l'hôtel de Moneglia, où vous rencontrerez Brunella, votre hôte, et installation pour 5

nuits. Dîner et présentation du séjour.

Hébergement : en hôtel

Plus de détails

Jour 2 : Levanto - Monterosso

Train pour Levanto.  Balade dans le centre avant le départ en randonnée pour rejoindre la Punta

Mesco. Nous pro�tons de très belles vues sur la réserve marine des Cinque Terre tout au long du

chemin, avant d'arriver à l'ermitage San Antonio, où un superbe panorama sur toute la côte nous at-

tend. Nous redescendons sur Monterosso et visitons le bourg avec dégustation optionnelle de pr-…

Temps de marche : entre 3h et 3h30

Hébergement : en hôtel



Dénivelé + : 300 m

Dénivelé - : 300 m

Plus de détails

Jour 3 : Moneglia - Sestri Levante - Punta Manara

Le matin, transfert en train à Sestri Levante, puis nous débutons notre première randonnée vers le

promontoire Punta Manara (parc régional). Le sentier nous permet de pro�ter des beaux panoramas

sur Sestri Levante, connue comme “la ville des deux mers”. Retour à Sestri Levante pour le déjeuner

et baignade possible. Bref tour du centre historique, observation du "leudo", bateau typique de …

Temps de marche : entre 2h30 et 3h

Hébergement : en hôtel

Dénivelé + : 300 m

Dénivelé - : 300 m

Plus de détails

Jour 4 : Corniglia - Manarola - Riomaggiore

Le matin, nous prenons le train de Moneglia à Corniglia, seul village des Cinque Terre perché sur un

promontoire sans accès direct à la mer. De la gare, nous remontons jusqu’au village que nous visitons

avant d’entamer notre randonnée. Nous passons par le petit village de Volastra et redescendons en-

suite sur Manarola, à travers les vignes en terrasses. De Manarola, nous reprenons le train jusqu’à

Riomaggiore que nous allons visiter. Baignade possible. Retour en train, dîner dans une pizzeria et

nuit à l’hôtel.

Envie de pro�ter d'un autre panorama sur les villages des Cinque Terre ? Selon les conditions de la



mer, votre guide pourra vous proposer un retour en bateau pendant votre séjour (en option, avec

supplément à payer sur place).

Temps de marche : entre 3h30 et 4h

Hébergement : en hôtel

Dénivelé + : 400 m

Dénivelé - : 400 m

Plus de détails

Jour 5 : Monterosso - Vernazza

Le matin,  nous prenons le  train en direction de Monterosso,  puis  nous marchons pour rejoindre

Vernazza et Corniglia. Nous passons entre les cultures de citrons, d'oliviers et d'un vignoble réputé

en Italie. Cettt balade nous mène vers le couvent de Capuccini d'où nous pro�tons d'un très beau pa-

norama sur la côte.…

Temps de marche : entre 3h30 et 4h



Replier le jour par jour

Important itinéraire

L'itinéraire peut être modi�é et l'ordre des randonnées inversé, sans pour autant altérer la qualité du pro-

gramme.

Dates et prix

Dimanche 06/04/2025 Vendredi 11/04/2025Plus qu'une place
1 090 € / pers

Dimanche 13/04/2025 Vendredi 18/04/2025Complet

Places supplémentaires éventuelles, 

Dimanche 20/04/2025 Vendredi 25/04/2025Départ assuré
1 090 € / pers

Hébergement : en hôtel

Dénivelé + : 550 m

Dénivelé - : 550 m

Plus de détails

Jour 6 : Fin du séjour après le petit déjeuner

Petit déjeuner à l'hôtel et �n du séjour.

Si vous souhaitez pro�ter pleinement de votre dernière journée libre, vous pourrez laisser vos ba-

gages à l'hôtel et les récupérer en �n de journée.

Plus de détails

S'inscrire / option

Voir d'autres voyages aux mêmes dates

contactez-nous

S'inscrire / option



Dimanche 27/04/2025 Vendredi 02/05/2025Départ assuré
1 090 € / pers

Dimanche 04/05/2025 Vendredi 09/05/2025Plus que 2 places
1 090 € / pers

Dimanche 11/05/2025 Vendredi 16/05/2025Départ assuré
1 090 € / pers

Af�cher plus de dates

Détails du prix

Le prix comprend

✓ Les transferts prévus au programme

✓ L'encadrement

✓ L'hébergement en pension complète sauf les boissons et certains repas

✓ L'entrée dans le parc national des Cinque Terre pour les 2 jours concernés

✓ Les taxes de séjour

✓ Le service d’assistance téléphonique, 24h/24 et 7j/7, en cas d’urgence, pendant toute la durée de votre

voyage

Le prix ne comprend pas

✕ Les assurances

✕ Les frais d’inscription

✕ Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous

✕ Les entrées dans les musées et sites culturels

✕ Les boissons

✕ Les déjeuners des Jour 1 et 6

✕ Le dîner du Jour 3

Compléments d'information tarifaire

Supplément chambre individuelle, sous réserve de disponibilité : à partir de 310€.

Privatiser votre voyage

S'inscrire / option

S'inscrire / option

S'inscrire / option



Envie de partir en famille ou avec vos amis aux dates que vous souhaitez ?

Hébergement

Hébergement en chambre double avec salle de bains privative.

• Nuits à Moneglia, en hôtel 2*

Petit hôtel familial situé dans le centre historique de Moneglia (village de pêcheurs), proche de la mer

(200m de la plage) et des commerces du village. La gare ferroviaire se trouve à 400m et permet de joindre

facilement les villages des Cinque Terre.

Chambre triple ou quadruple possible sur demande.

Fiche technique

Demander un devis

Détail du voyage

Equipement

Formalités et santé

Pays et climat

Tourisme responsable

Extensions

Code voyage : ITA081

Télécharger la �che technique

À savoir avant de partir
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Notre démarche responsable 

Eau Guides Nourriture Nos partenaires
locaux

Déchets

Partage de la valeur 

Pour 100 € payés sur ce voyage :

70 €
Destination

0 €
Aérien

12 €
Salariés

7 €
Autres frais

Vidéos

En savoir plus

En savoir plus



Les avis sur ce voyage (197 avis)

Note globale : 4 / 5

Comment fonctionnent nos commentaires ? 

Plus de vidéo

LES CINQUE TERRE

 satisfait

superbe  expérience  de  randon-

née  dans  les  Cinq  Terres  du

29/09  au  04/10/2024.  décou-

verte de paysages incroyables au

�l  des  randonnées,  assez  phy-

Dominique, départ du 29/09/2024

voyage aux Cinque Terre

 satisfait

une formule très sympa, où on n'a

pas à se faire de souci,  qui  mêle

tourisme , sport et gastronomie !

on suit le mouvement et tout est

très  bien  organisé.  on  a  eu  un

Anne, départ du 22/09/2024

Découverte sympa des
cinque terre

Premier voyage avec terdav, idéal

pour  visiter  les  cinq  terres  sans

les  inconvénients  de  la  foule.  Le

groupe était homogène et sympa

thique.  Un  grand  merci  à  notre

Stephane, départ du 01/09/2024

Lire la suite Lire la suite

Lire la suite



Pourquoi voyager avec nous

Plus de 45 ans

d'expérience du voyage

d'aventure

12 agences

en France et

à l'étranger

100 conseillers

spécialistes à votre

service

Des voyages

100% carbone

absorbé

Les régions en Italie

Idées associées

Autres idées

Alpes italiennes Cinque Terre à la Tos… Dolomites Italie du Sud

Lacs italiens à Venise Sardaigne Sicile et îles éoliennes

Ligurie Porto�no
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Leader du voyage à pied depuis plus de 45 ans, réputé pour son savoir-faire et sa
connaissance de la randonnée pour chaque destination, Terres d'Aventure fait marcher

des milliers de voyageurs chaque année à travers 1600 voyages

Suivez-nous :

Top destinations

Randonnée France

Voyage Tanzanie

Randonnée Maroc

Trekking Népal

Randonnée Espagne

Randonnée Italie

Trek Islande

Trek Perou

Trek Vietnam

Randonnée Portugal

Cinque Terre et Porto�no (version confort)

à partir de 990 €  / 6 jours

Dolce Vita au coeur des Cinque Terre

à partir de 890 €  / 6 jours

En groupe En groupe

Cinque Terre, balcon sur la mer

(925)

à partir de 940 € Voir les
disponibilités
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Randonnée Cap-Vert

Randonnée Croatie

Voyage Namibie

Pour offrir

Mariages et cadeaux

Mentions légales & conditions générales d’utilisation • Conditions de vente • Assurances • Recrutement • Newsletter • Festival Objectif

Aventure • Presse

Plan du site • Politique de con�dentialité et de cookies

Conception graphique, iconographie et développement de ce site réalisés par Terres d'Aventure.
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