€ +

Le voyage L’itinéraire Le budget L’organisation Services plus Date & prix

Norvége - Lofoten

La grande traversée des iles Lofoten

Satisfaction :

157 Avis Photos

13 jours a partir de 2895 € volinclus

C RESERVER / DEVIS )

ACCUEIL > NORVEGE > LOFOTEN > RANDONNEE LOFOTEN

ACCOMPAGNE ESSENTIEL © Circuit ltinérant

RANDONNEE NIV. 3

Réf : T608

<TELECHARGER LA FICHE>
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LE TRANSPORT DES BAGAGES
A SAVOIR
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Acces
A prévoir avant le départ
Vous préparer a partir

La sécurité
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16 voyages avec Allibert 16 voyages avec Allibert i
depuis 2019 depuis 2019 34 vo;

Les guides présentés ici font partie de I'équipe qui encadre réguliérement nos
circuits. D'autres pourront bien siir vous accompagner lors de votre voyage.

L'EQUIPE

Un guide-accompagnateur Allibert francais.

La Norvege est un pays cher. Pour vous proposer des voyages a un prix
raisonnable, nous avons choisi de travailler avec des guides polyvalents.
Votre accompagnateur, en plus de I’encadrement, prépare les repas. Pour
le bon déroulement du voyage, la participation de chacun aux tiches
collectives est impérative : préparation des repas, vaisselle, chargement/
déchargement du matériel, nettoyage des hébergements collectifs, etc.

LES DEPLACEMENTS

— Bus de ligne ou taxi a Bode.

— Transferts terrestres en minibus privé dans les iles Lofoten.

— Traversée de Bodg a Moskenes et de Moskenes a Veergy aller-retour en
ferry.

— Croisiére entre Svolveer et Stamsund en Express cotier.

— Lors des trajets en avion, il arrive parfois que les bagages ne suivent pas
sur les vols internationaux. Aussi, une sage précaution consiste a vous
équiper, lors du voyage aller, comme pour une randonnée, avec
chaussures, vétements chauds et de pluie méme si le temps est radieux en
France. Si votre bagage n’arrive pas tout de suite, vous pourrez ainsi
randonner en attendant son arrivée. Pour le reste, la solidarité jouera.
Autre précaution, plus vitale : voyagez avec vos médicaments importants
dans votre sac en cabine et non dans le bagage en soute...

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est
obligatoire a l'avant comme a l'arriére dans tous les véhicules que vous
emprunterez au cours du voyage, lorsqu'ils en sont équipés, et ce quelle que soit
la réglementation en vigueur dans le pays visité. En vous inscrivant sur un
voyage Allibert, vous vous engagez a respecter cette obligation. La
responsabilité dAllibert ne saurait étre retenue en cas de dommage(s)
corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s’avérait que cette disposition n'était pas
respectée de votre fait.

L'HEBERGEMENT

En Norvege, le colt des hébergements étant extrémement élevé, nous
choisissons les hébergements proposant le meilleur rapport qualité-prix
en fonction des lieux traversés.

— A Bodg et Evenes : auberge de jeunesse et hotel, base chambre double
(exceptionnellement triple ou quadruple). Draps inclus.

— Ailleurs : habitats collectifs (rorbu, sjehus, hytte ou maisons privées),

Date & prix
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Lofoten : hébergement traditionnel chaleureux et convivial ! Petits
cabanons rouges plantés sur pilotis dans la mer, ils servaient d’abris aux
pécheurs. Ils sont aujourd’hui confortablement aménagés pour les
touristes, avec cuisine équipée, chambres de deux a six lits le plus souvent
avec couettes (duvets interdits, prendre uniquement votre drap-sac), salle
de bains avec douche chaude, parfois machine a laver le linge, salle de
séjour avec coin-repas, souvent fauteuils et table basse. Chauffage
électrique avec parfois un poéle a bois pour I’ambiance. Six a douze
personnes par rorbu.Le sjohus (prononcer “cheuhusse”) : habitat collectif
pour pécheurs et ouvriers des usines a poisson. Plus récents que les
rorbus, mais tout aussi traditionnels. Deux a six lits par chambre.

— Les hytter : sorte de chalets souvent situés sur de petits terrains de
camping calmes.

NB : les jetons de douche, lorsqu’ils sont nécessaires, sont attribués sur la base
d’une douche par jour.

Dans tous les hébergements draps et serviettes de toilettes sont fournis.

LES REPAS

La Norvége est un pays cher. Pour vous proposer des voyages & un prix
raisonnable, nous avons choisi de travailler avec des guides polyvalents.
Votre accompagnateur, en plus de I’encadrement, vous conduit et prépare
les repas. Pour le bon déroulement du voyage, la participation de chacun
aux taches collectives est impérative : préparation des repas, vaisselle,
etc.

— Les repas a Bodg (J 1) sont a votre charge (ils sont généralement pris en
groupe), les autres sont compris dans la pension complete.

— Repas du midi : pique-nique froid préparé par le guide, avec votre aide.
— Repas du matin et du soir : pour éviter les restaurants particulierement
chers, ces repas sont préparés par le guide Allibert, avec I’aide des
personnes du groupe. Les produits sont achetés dans les magasins
d’alimentation locaux, en fonction des gotts des participants.

La Norvege est réputée pour la qualité de ses produits, en particulier son
poisson. Vous trouverez également beaucoup de laitages, et a peu pres les
mémes aliments qu’en France. Le choix de fruits et légumes est moins
large. Vous pouvez aussi tester des produits locaux au gott et a la texture
inimitables, comme le fromage de Gudbrandsdal !

Les boissons

Leau du robinet est potable et ne nécessite pas de traitement.

La vente d’alcool est trés réglementée en Norvege, a part la biere (4,6°
maximum), qu’on trouve dans les magasins d’alimentation. Quant aux
autres boissons alcoolisées, elles sont vendues en ville dans des magasins
spécialisés appelés vinmonopolet, que nous ne trouverons pas dans la
toundra. Nous aurons rarement I’occasion de nous en procurer — sauf la
biere, qui par ailleurs est tres chére.

LE TRANSPORT DES BAGAGES
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A SAVOIR

A propos de I'ile de Vaergy

La desserte maritime de I’ile de Veergy varie selon le moment de I’été, et
change immanquablement d’une année a I’autre. Les habitants de I’ile
font depuis longtemps pression pour obtenir une fréquence de rotations
plus élevée et bénéficier ainsi un peu plus de I’apport touristique. Avec le
temps, ils ont obtenu un début de satisfaction. Lenchainement des étapes
des J 2 a J 6 est donc donné a titre d’exemple. L’étape a Veergy y sera
insérée si possible, selon les rotations effectives.

La rancon du succes

Allibert a été I’'un des pionniers de la randonnée dans les iles Lofoten. Nos
concurrents francais nous ont suivis. Mais les iles Lofoten sont gagnées
par le tourisme de masse, venu de France et d’ailleurs. Pas de probleme
sur les itinéraires de randonnée, mais le tourisme classique nous
concurrence pour les hébergements, dont ’offre en juillet et aott est loin
de progresser aussi vite que la demande. Tout cela pour dire que, malgré
les bonnes relations que nous entretenons avec nos partenaires depuis 25
ans et leur bonne volonté, il arrive que nous ne puissions pas obtenir tout
ce que nous désirons. Nous devons alors composer et modifier notre
programme d’hébergements. Dans ce cas, nous essayons de maintenir le
programme des randonnées, d’ou parfois quelques kilomeétres de taxi en
plus.

Punaises de lit

Deux cas de punaises de lits nous ont été rapportés la saison derniere
dans certains hébergements du nord de la Norvege. Les punaises sont
apportées par les marcheurs ou les voyageurs qui les transportent a leur
insu dans leurs sacs a dos ou sur leurs vétements. Elles piquent comme
des puces ou des moustiques, pendant le sommeil, et dans certains cas
peuvent provoquer des allergies.

Pour éviter de tels désagréments, nous vous recommandons quelques
mesures de prévention :

« Un spray insecticide respectueux de I’environnement et de la santé, a
pulvériser essentiellement a I’intérieur et I’extérieur de I’ensemble du
bagage et sur son contenu. Sa formule, a base de pyréthre naturel et
d’huiles aromatiques, est 100 % naturelle et labellisée Ecocert. Nous vous
conseillons de protéger votre bagage des le début du voyage. Pour plus
d’informations, consulter le site : www.clako-punaises.com

» Isoler votre bagage de ceux des voyageurs hors Allibert.

 Eviter d’entreposer votre sac sur votre lit ou en dessous, et le laisser
fermé.

Si vous étes confrontés a la présence de punaises lors de votre voyage,
parlez-en immédiatement a votre guide. Il mettra alors en ceuvre les
actions nécessaires a leur éradication.

LES DEVISES

Date & prix
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Le recours a I’argent liquide est de moins en moins répandu en Norvege et
est méme impossible a certaines occasions (bus de ligne, certains
transports, etc.). Nous vous conseillons donc de privilégier I'usage de la
carte bancaire, largement répandu dans le pays. N’oubliez pas de vous
renseigner en amont sur les frais bancaires liés a I’utilisation de votre
carte a I’étranger. Des cartes bancaires type Revolut permettent de faire
des dépenses sans frais de transaction (uniquement des frais de change au
départ). Si vous souhaitez disposer d’un peu d'argent liquide, des
distributeurs sont présents dans les aéroports et les grandes villes. Il est
également possible de faire du change a l’aéroport d'Oslo (hall des
arrivées).
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LABEL B CORP

NOS VOYAGES

Tous nos voyages
Voyages accompagnés
Voyages sur mesure
Voyages en liberté

Voyages en famille

NOS IDEES DE VOYAGES

Les Fjords de Norvege
Autotours en Islande
Tour des Annapurnas
Chamonix-Zermatt
Road-trips
L’Europe en train
Safaris sur mesure
Micro-aventures

Magie des aurores boréales

NOS TOP DESTINATIONS SUR MESURE

Pérou sur mesure
Sri Lanka sur mesure
Vietnam sur mesure

Indonésie sur mesure
Islande sur mesure
Namibie sur mesure

Patagonie sur mesure

Tanzanie sur mesure

_|_

Date & prix
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Népal sur mesure

CONDITIONS DE VENTE ET ASSURANCES , MENTIONS LEGALES ET CGU & CONFIDENTIALITE ET
COOKIES

© TOUS DROITS RESERVES ALLIBERT TREKKING
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