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= Greatway

the way to experience authentic Tibet

Accueil (/) > Découverte dans Régions Tibétaines Kham-Amdo (/1314-Decouverte-Regions-
Tibetaines-Kham-Amdo-1)

14 Jours de Voyage Privé  Chengdu - Dujiangyan - Wolong - Siguniang Shan - Danba
- Tagong - Luhuo - Garze - Manigango - Yilhun Lhatso — Dege - Pelyul - Yarchen Gar
— Garze - Xinlong - Litang - Daocheng - Yading - Yajiang - Xindugqiao - Kangding -
Yaan - Chengdu

La préfecture autonome tibétaine de Garze (Ganzi), le Kham dans le Sichuan occidental,
rassemble tous les éléments naturels et culturels du plateau Qinghai-Tibet, et elle posséde
sa propre spécificité : I' imprimerie des Ecritures de Dege - la téte de trois grands centres
culturels tibétains, légende du roi Gesar - la plus longue épopée héroique du monde, de
brillantes cérémonies de priere dans les monasteres et les festivals folkloriques, et c'est un
paradis pour les oiseaux et les animaux sauvages...

Lors de cette visite, nous irons dans la région tibétaine de Kham. Nous partons de Chengdu
vers Dege le long de la route nationale G317. Sur le chemin, nous visiterons la réserve de
Wolong de Panda, les montagnes de Siguniang, le village tibétain de Jiaju a Danba, la
prairie de Tagong avec le monastere de Tagong, Hepingfahui, la montagne sainte de Yala, la
« Galerie » d ‘orge du plateau a Garze, le monastére de Garze, le monastere de Dargye,
Yilhun Lhatso (Lac Xinlu Hai), des fresques de sculptures rupestres dans le village de
Keluodong et I' imprimerie de Dege - la téte des trois principaux centres culturels tibétains.
Ensuite, nous nous rendons a Baiyu le long de la riviere Jingsha (en amont du fleuve
Yangtze) pour visiter le magnifique monastere Pelyul (Baiyu Si) de secte Nyingma. Le point
culminant le plus attrayant est le Yarchen Gar qui est le plus grand endroit pour la pratique
de la méditation féminine et ou nous pouvons ressentir la pure atmosphere religieuse.
Apreés cela, nous nous dirigerons vers le lac Tsoka et le monastere de Tsoka. Et puis nous
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passons par Litaa—{la « ville des hauts plateaux du monde » et le centre culturel de Kham,
ns a Yading, g, nous marchons parmi les montagnes enneigées, les
lacs saints et les"vel@eseahpimesi<Serr le chemin du retour vers Chengdu, nous passerons par

Xin\?iu iao et %_rti)mtperons sur la ﬁg_lgt(teforme d'observation pour dominer le pic principal g/e la
mon%g%ee%’on‘gga(émy\?/gﬁz%lﬁ'ké, 7 ‘f&??‘n) Enfin, nous visitons le pont a chaines de fer de
Luding ou I'armée rouge chinoise a combattu pendant la longue marche.

Kham-Amdo (/Voyage-de-Kham-Amdo.php) v
Attractions

Bipede rmreChiveeTjiretfionide @€7Abdogalye-en-Chine-Tibet-Inclus-1)
Systeme d’ irrigation Dujiangyan, patrimoine culturel de I' UNESCO

PARRLGRAICIBRY BB AL YY/RARAY S Eshe SSNRREIR ARV de I UNESCO

Randonnée douce sur la montﬁ/?ne Siguniang Shan
Voyage sur Mesure (/Voyage-sur-Mesure-au-Tibet.php)

Rencontre région tibétaine Jiarong (Gyarong) et Khampa
Maisons en blocs de 1000 ans et beau village tibétain de Danba

Monasteres grandioses : Tagong Si, Hepingfahui avec le couvent Gyergo,
monastere Garze, monastere Dargye, monastere Pelyul, monastere Litang

Imprimerie de Dege, « I'encyclopédie de la culture tibétaine »
Splendide couvent Yarchen Gar
Monastere de Tsoka caché par le lac coloré de Tsoka

Randonnée dans le paysage fantastique : trois montagnes sacrées a Yading,
Daocheng

" .\-Eiisuniuq_g Shi
L4 "Wy,
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Luding
[
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(/userfiles/

tour route nicture/2
our route picture/

EssoRsRaL Ko MRS e HaTTHRE D) B

the wax to expenence authentic Tibet .
!( am Amdo Tour/01 I(ham Amdo Discovery Tour;

KPeimrAseq /Neyage-de-Kham-Amdo.php) v
[tinéraire

Voyage en Chine Tibet inclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)

~ Replier v Etendre

Tibet Népal Bhoutan (/1701-Voyage-au-Tibet-avec-Nepal-Bhoutan-1)

... Arrivé a ('hpnnd
JOUOUR

Vlyaggrgﬂi,temggjlmvé%ygg@@nupq\ﬂiéas@iéiraéﬁhg@ggweIIe large et ruelle étroite
(Kuanzhai Xiangzi), buvez du thé dans le parc du people

jour Chengdu - Dujiangyang - Wolong - Siguniang Shan Village

2 Systeme d'irrigation de Dujiangyan, Panda a Wolong, coucher de soleil du mont.
Siguniangshan

Jour Slguniang Shan Village - Danba

3 Lever du soleil du mont. Siguniang, vallée de Shuangqgiao, manoir Wori Tusi, village
tibétain Jiaju

jour DPanba - Bamei - Tagong

4 Tours de bloc a Suopo, Temple Huiyuan, Monastere de Lhagang, couvent Gyergo et le
grand mur mani de Hepingfahui, coucher de soleil sur la montagne Yala

Jour Tagong - Luhuo - Garze (3390 m)

5 Musée national de Luhuo et art de tanka de Langkajie, lac Kasa, monastere Han-
chinoisLuhuo

jour Garze - Dargye - Manigango (3866 m) - Yilhun Lhatso (4017
6 m)-Dege (3270 m)

Débat au monastere de Garze, monastere de Dargye, Yilhun Lhatso, fresques de
sculptures rupestres dans le village de Keluodong

Jour Dege - Pelyul (3006 m)

7 Imprimerie Dege, Dege Gonchen, monastere Pelyul

jour Pelyul - Yarchen Gar - Garze (3390 m)

8 Visitez Yarchen Gar (Yaging Si), un monde de grandes nonnes
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Garze~Xinlo monastere de Tsoka - lac Tsoka (3800 m) -
UR Gré {J&, ( )

9 Litan

e way to experience authentic T|bet

Monastére de Tsoka, lac Tsoka

onast

Ce voyage peut également étre fait sur mesure, merci de nous faire savoir votre idée de
voyage: date, durée, nombre de voyageurs, enfant (2 - 12 ans), bébé (0 - 2 ans), autres
destinations, repas, catégorie d'hébergement, hotel de charme, intérét spécial...

Voyage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php)

JOUR Litang - Daocheng — Village Shangri-La

Iﬂ@m mdo ({ gaq_let éjneg Kham

Vadin~A _ DNan~rhanAa _ lLitanA _ ValianA
IGUIIIU I.JCIU\..IICIIy I_ILCIIIy IC]JICIIIy

jour Xindugiao - Kangding - Luding - Chengdu
13

Pont en chaine de fer de Luding sur la riviere Dadu

jour Partir de Chengdu

14 Voyager a prochaine destination

Sur Mesure du Jour

-Amdo.php)

Nepo¥ehaesShion grivky + Yadopae-afilaige Beamons-iLa
11 Marcher vers les trois montagnes sacrées de la réserve naturelle de Yading
Tibet Népal Bhoutan (/1701-Voyage-au-Tibet-avec-Nepal-Bhoutan- 1)

JOUR
ch'agaiaduMeswee(/b&mmwel‘desute@ngmet.php)

_ VinAii~i
/\|||uut.1|au

Sex: O M. Mme.
Nom et prénom
Email
Confirmer |’ email
Nationalité
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Voyage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php) v

Kham-Amdo (/Voyage-de-Kham-Amdo.php) v
Slide the slider to verify

Voyage en Chine Tibet inclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)
Tibet Népal Bhoutan (/1701-Voyage-au-Tibet-avec-Nepal-Bhoutan-1)

Voyage sur Mesure (/Voyage-sur-Mesure-au-Tibet.php)

Envoyer la demande >

Autres Programmes de Découverte dans Régions Tibétaines Kham-
Amdo

« Essence de Région Tibétaine Kham dans I' Ouest du Sichuan (825-Essence-de-Region-
Tibetaine-Kham-dans-Ouest-du-Sichuan.html)

« Charme de Kham et Amdo dans Sichuan Occidental (782-Charme-de-Kham-et-Amdo-
dans-Sichuan-Occidental.html)

« A la Recherche de Shangri-La dans I'Ouest du Sichuan et le Nord du Yunnan (819-
Decouvrir-Ouest-du-Sichuan-et-Nord-du-Yunnan.html)

« Impression de Danba et Tagong a |I" Ouest du Sichuan (784-Impression-de-Danba-et-
Tagong-A-Ouest-du-Sichuan.html)

« Formidable Sichuan Occidental avec Danba, Tagong et Yading (826-Formidable-Sichuan-
Occidental-avec-Danba-Tagong-et-Yading.html)

« Attractions du Sichuan (786-Attractions-du-Sichuan.html)
« Le Dernier Shangri-La - Voyage d'Aventure dans I'Ouest du Sichuan (847-Le-Dernier-
ShangriLa-Voyage-de-Aventure-dans-Ouest-du-Sichuan.html)

« Voyage Panoramique dans Sichuan Occidental (787-Voyage-Panoramique-dans-Sichuan-
Occidental.html)

« Voyage Classique en Chine avec Panda, Huanglong et Jiuzhaigou (821-Voyage-Classique-
en-Chine-avec-Panda-Huanglong-et-Jiuzhaigou.html)
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v Voyage deﬁlture et,de Nature a Sichuan, Gansu et Qinghai (788-Voyage-de-Culture-et-
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« Randonnée a Jiuzhaigou et a Huanglong (823-Randonnee-a-Jiuzhaigou-et-a-

o Dérn
o Decoe

1anac-Viinnan html
ages-yunnan.nimi)

-Panda-a- tml
oyaarjqea ean ﬂ%%%gr'.bgl )lnclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)
« Est de Tibet Amdo et Route de Soie (789-Est-de-Tibet-Amdo-et-Route-de-Soie.html)

T‘{) }/'o\?/,age %eh4 J?urs d1a7ns1IaVMontagne §|_| urt1iang Sklllan (%BIgERaqdon1nee-Douce-dans-Ia-
Mlor?tagﬁg-agigur?llajnagrlé(\an%t-mﬁyage-au- ibet-avéc-Nepal-Bhoutan-1)

| \I/oyage sur Mesure (/Voyage-sur-Mesure-au-Tibet.php)
nclus

« Nuits aux hotels (chambre double/a deux lits ou single a la demande)
Repas mentionné au programme
Transfert et overland mentionné au programme

v
v
« Tickets d’ entrée aux sites prévus
+ Guide tibétain anglophone

v

® Visa chinois
® Déjeuners et diners
®  Pourboires pour le guide et le chauffeur

¥ Service non mentionné dans cet itinéraire

Prix de Voyage

Voyage privé, magnifiques expériences! Veuillez nous contacter pour votre offre de voyage sur
mesure.

Avec les voyages individuels au Tibet en Chine, vous pouvez décider vous-méme quand, ou et
comment vous partez en voyage. De plus, vous pouvez choisir la durée du voyage et avec qui vous
allez.

Demande de Voyage

Information

L'hotel, le programme et I'itinéraire sont possibles a étre changés avec préavis.

Nous devons souligner que vous vous opposez a une infrastructure touristique de base dans cette
région. Vous passez la nuit principalement dans un simple hotel ou maison d'hotes (guesthouse). Les
longs trajets sur de mauvaises routes et a haute altitude et les retards nécessitent une bonne forme
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physique, de la résilignce et de la flexibilité des participants. Les changements de programme et
AN éraire en rais QG*T\MG prévus sont expressément réservés, par conséquent vous

v

(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/06_Essence_Kham_West_Sichuan/
Essence_Kham_West_Sichuan_more/01_Panda_in_Wolong.jpg)

Panda in Wolong | Photo par Liu Bin
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( userflles /
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/06_Essence_Kham_West_Sichuan/
Essence_Kham_West_Sichuan_more/02_Jiaju_Village_in_Danba.jpg)

Jiaju Village in Danba | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/06_Essence_Kham_West_Sichuan/
Essence_Kham_West_Sichuan_more/03_Tagong_Monastery.jpg)

Tagong Monastery | Photo par Liu Bin
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Tagong Monastery | Photo par Liu Bin
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Grand Mani Wall in Tagong | Photo par Liu Bin
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Gyergo Nunnery in Tagong | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/06_Essence_Kham_West_Sichuan/
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Sunset of Yala Mountain | Photo par Liu Bin
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Han Chinese Monastery | Photo par Liu Bin
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Ganzi Monastery | Photo par Liu Bin
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Debate in Ganzi Monastery | Photo par Liu Bin
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Old Khampa Tibetan | Photo par Liu Bin
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Dargye Monastery | Photo par Liu Bin
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Dargye Monastery | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin

21 sur 38 19/12/2024, 22:43



Essence de Région Tibétaine Kham dans I'Ouest du Sichuan https://www.voyageautibet.com/825-Essence-de-Region-Tibetaine-...

(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/06_Essence_Kham_West_Sichuan/
Essence_Kham_West_Sichuan_more/16_Dege_Printing_House.jpg)

Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Dr. Ningmei Chen
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Pelyul Monastery | Photo par Liu Bin
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Yarchen Gar | Photo par Liu Bin
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Vc%yage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php)
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Yarchen Gar | Photo par Liu Bin
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Yarchen Gar | Photo par Liu Bin
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Tsoka Monastery Tsoka Lake | Photo par Liu Bin
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Tsoka Monastery Tsoka Lake | Photo par Liu Bin
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Tsoka Monastery | Photo par Liu Bin
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Tsoka Monastery | Photo par Liu Bin
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Litang Monastery | Photo par Liu Bin
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Xiannairi and Tara Lake
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Yangmaiyong Mountain | Photo par Wang Lei
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